





AUSSTELLERVERZEICHNIS

AUSSTELLER GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE
health — Medizinisches Training s Fitness-Check
Lifebalance s Personlichkeitstraining

s GordéiKommuniktaionstraining
s wingwa¥e&oaching

Mag. Iris Meinhart s Shiatsu-Behandlungen

**x%s Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell sDorn-Breuss Massage
sVerkostung LQ Drink

Kneipp Traditionshaus der Marienschwestern s Biofeedback
Aspach slive Stress Pilot-Messung

EurothermenResort Bad Schallerbach sAyurvedische Kopfmassage
~SHIROMARDANA®

EurothermenResort Bad Ischl s Beratung
EurothermenResort Bad Hall sCranio Sacral Schnupper-Therapie

Revital Aspach s Stresstest



(WY Na&here Informationen unter www.fitzumehrerfolg.at
oder am Stand der SVA

| SOZIALVERSICHERUNGSANSTALT DER GEWERBLICHEN WIRTSCHAFT

ZU MEHR

FI ERFOLG

GESUNDHEITS
100er

HOLEN SIE
SICH IHREN

[Der SVA-Gesundheits100er kann nur jedes 2. Kalenderjahr,
hochstens zweimal in 5 Jahren, in Anspruch genommen werden)

www.gesundheitsurlaub.at
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Genussvolle Auszeit im Gesundheitsland Oberdsterreich

Von Kopf bis FuB verwdhnen die fiihrenden Gesundheitsexperten in Oberdsterreich, je nach Lust in herrlichen Thermenoasen
oder in kuscheligen Gesundheits- und Relaxhotels. Von romantischen Wochenenden mit Wohlfiihimassagen bis hin zur spritzigen
Gesundheitswoche reicht die Angebotspalette. So starten Sie rundum vital und fit zuriick in den Alltag.

Oberdsterreich Tourismus Information
Tel.: +43 732 22 10 22, www.gesundheitsurlaub.at
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_www.gesundheitsurlaub.at LANDSCHAFTEN

Bad Hall - Bad Ischi - Bad Leonfelden - Bad Schallerbach ¥
Bad Zell - Aspach - Bad Kreuzen - Bad Mihllacken FUR LEIDENSCHAFTEN

Schiirding - Geinberg - Walfsegg




