




AussTEllERvERzEichNis

AUSSTELLER	 GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE

�s	Fitness-Check

�s	Persönlichkeitstraining

�s	Gordon® Kommuniktaionstraining

�s	wingwave® Coaching

�s	Shiatsu-Behandlungen

�s	Dorn-Breuss Massage

�s	Verkostung LQ Drink

�s	Biofeedback

�s	live Stress Pilot-Messung

�s	Ayurvedische Kopfmassage

	 „SHIROMARDANA“

�s	Beratung

�s	Cranio Sacral Schnupper-Therapie

�s	Stresstest 

health – Medizinisches Training 

Lifebalance

Mag. Iris Meinhart

****s Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell

Kneipp Traditionshaus der Marienschwestern 

Aspach

EurothermenResort Bad Schallerbach 

EurothermenResort Bad Ischl

EurothermenResort Bad Hall

Revital Aspach



|  SOZIALVERSICHERUNGSANSTALT DER GEWERBLICHEN WIRTSCHAFT

Nähere Informationen unter www.fitzumehrerfolg.at
oder am Stand der SVA

HOLEN SIE 
SICH IHREN
(Der SVA-Gesundheits100er kann nur jedes 2. Kalenderjahr, 
höchstens zweimal in 5 Jahren, in Anspruch genommen werden)

Gesundheits
100er

www.gesundheitsurlaub.at

Genussvolle Auszeit im Gesundheitsland Oberösterreich
Von Kopf bis Fuß verwöhnen die führenden Gesundheitsexperten in Oberösterreich, je nach Lust in herrlichen Thermenoasen 
oder in kuscheligen Gesundheits- und Relaxhotels. Von romantischen Wochenenden mit Wohlfühlmassagen bis hin zur spritzigen 
Gesundheitswoche reicht die Angebotspalette. So starten Sie rundum vital und fit zurück in den Alltag.

Oberösterreich Tourismus Information
Tel.: +43 732 22 10 22, www.gesundheitsurlaub.at


