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Ihre Moderatoren vom Beraternetzwerk 
„Das Lentos Polygon“:

Mag. Harald Schützinger
Strategieentwickler

Dr. Helmut Stadlbauer
Arbeitsmediziner & Unternehmensberater
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Ablauf
>> Begrüßung

Dr. Peter Niedermoser, Präsident der Ärztekammer f. OÖ 
Mag. Ulrike Rabmer-Koller, Vizepräsidentin WKOÖ

>> Vorstellung Methode „Open Space“

>> Vortrag: Leo A. Nefiodow

>> Open Space

Themensammlung für die Arbeitsgruppen

Open Space - Arbeitsgruppen

14:00 Plenum 1

Open Space - Arbeitsgruppen

16:30 Plenum 2

>>Abschluss-Diskussion
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Eine OPEN SPACE Veranstaltung

= Einen ganzen Tag Kaffeepause ?!
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Eine OPEN SPACE Veranstaltung
= Einen ganzen Tag Kaffeepause ?!

Unterschied zu anderen Konferenzen:

• Nicht nur wenige geladene Experten reden. 
Alle sind Experten und dürfen sich austauschen.

• Themen, die interessieren, erhalten das Engagement 

• Erfolg hängt vom individuellen Beitrag jedes Einzelnen ab 

• 4 Leitlinien und 1 Gesetz (siehe später)
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Vortrag Leo A. Nefiodow

Der sechste Kondratieff

Die langen Wellen 

der Konjunktur und 

ihre Basisinnovationen

Der Gesundheitsmarkt –
die Wachstumslokomotive 
für das 21. Jahrhundert
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Gehen Sie auf mindestens zwei Personen 
zu und tauschen Sie sich aus:

Wer bin ich?

Warum bin ich (gerade heute) hier?

Welche Fragen bringe ich mit?

Welche Impulse möchte ich setzen?
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Themensammlung

� Thema 1

� Thema 2

� Thema 3

� Thema 4

� Thema 5

� Thema 6

� Thema 7

� Thema 8

� Thema 9
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Sie wollen eine Arbeitsgruppe leiten?

= Moderation und Ergebnis-Statement

Bitte schreiben Sie Ihr Thema, welches Sie 
heute hier behandeln wollen, auf ein 
Flipchart auf.
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FÜR ALLE:

Bitte vergeben Sie Ihre 2 Punkte jenen 
Themen, die Sie am interessantesten 
finden.
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Arbeitsgruppen Workshop 1

RAUM THEMA

� Feuerkogel (30) = Betriebliche Gesundheitsförderung

� Mondsee (30) = Rechtliche Grundlagen eines 
neuen Gesundheitsmarktes

� Hallstatt (20) = Dachorganisation ganzheitliche 
Gesundheit

� Pöstlingberg (15) = Gesundheitsressourcen stärken –
Selbstbeteiligung und Mitbestimmung

� Ebensee (15) = Psychosomatische Beschwerden –
Warten bis wir wirklich krank sind?!

PLENUM (Raum Dachstein) UM 14:00 

= EIN STATEMENT PRO GRUPPE

(insbesondere vom Themeneigner)
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Spielregeln (4 Leitlinien – 1 Gesetz)

� 1. Leitlinie: „Wer kommt, ist die richtige 
Person!“

� 2. Leitlinie: „Offenheit für das, was 
geschieht.“ – „Was auch immer geschieht, 
es ist das einzige, was geschehen kann!“

� 3. Leitlinie: „Es beginnt, wenn die Zeit reif 
ist!“

� 4. Leitlinie: „Vorbei ist vorbei!“
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Spielregeln (4 Leitlinien – 1 Gesetz)

Das Gesetz der zwei Füße

Sind Sie 

- Ameise? 

- Hummel?

- Schmetterling? 

- oder von allem etwas?
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Organisation

� Jeder Arbeitsgruppe steht eine 
Protokollantin zur Verfügung

� Essenszeit ist selbst einzuplanen (Buffet steht 
zur Verfügung)

� 14:00 Treffen im Plenum (= 1 Statement) 

� In der Folge Möglichkeit zur Vertiefung oder 
neue Themen

� Neue Gruppen können sich ebenso bilden



Wirtschaftsfaktor Gesundheit   22 /

Arbeitsgruppen Workshop 1

RAUM THEMA

� Feuerkogel (30) = Betriebliche Gesundheitsförderung

� Mondsee (30) = Rechtliche Grundlagen eines 
neuen Gesundheitsmarktes

� Hallstatt (20) = Dachorganisation ganzheitliche 
Gesundheit

� Pöstlingberg (15) = Gesundheitsressourcen stärken –
Selbstbeteiligung und Mitbestimmung

� Ebensee (15) = Psychosomatische Beschwerden –
Warten bis wir wirklich krank sind?!

PLENUM (Raum Dachstein) UM 14:00 

= EIN STATEMENT PRO GRUPPE

(insbesondere vom Themeneigner)



Wirtschaftsfaktor Gesundheit   23 /

Plenum 1 um 14:00

� Statements der Gruppen

� Vertiefung ja / nein (was muss noch 
diskutiert werden)

� Neue Themen?

� 2 Punkte für die neuen Themen

� 16:30 Plenum 2 mit Schlussstatement
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Arbeitsgruppen Workshop 2

RAUM THEMA

� Feuerkogel = Anreizsysteme im Gesundheitswesen

� Mondsee =  Gesundheit ohne Gesundheitssystem –
Gesundheit / eine Illusion?!

� Hallstatt =  Dachorganisation ganzheitliche 
Gesundheit samt rechtlicher Grundlagen 
(Vertiefungsworkshop)

� Pöstlingberg = Yahoo – ein Arbeitsplatz, der Spaß 
macht

� Ebensee =  Gesundheitserziehung

PLENUM (Raum Dachstein) UM 16:30 

= EIN STATEMENT PRO GRUPPE

(insbesondere vom Themeneigner)
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Plenum 2 um 16:30

� Statements der Gruppen

� Wie kann es konkret weitergehen?
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Mit welcher Wahrscheinlichkeit werden 
Sie an bestimmte Umsetzungen 
herangehen?

0 %, 20 %, 40 %, 60 %, 80 % oder 100 %

Nehmen Sie bitte Ihren Sessel und setzen 
Sie sich auf den Zahlenstrahl.
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Tauschen Sie sich darüber aus, warum 
Sie gerade dort sitzen, wo Sie gerade 
sitzen?

Gruppe 0-20 %
Gruppe 20-40 %
Gruppe 40-60 %
Gruppe 60-80 %
Gruppe 80-100 %
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Schlussdiskussion

Was muss noch gesagt, gefragt, 
diskutiert, angeregt, getan, 
unterbunden, nachgedacht, erörtert, 
erklärt, erkannt, ausgeschöpft oder 
verblüfft werden?


