
Montag, 3. oktober 2011 
16.00–20.00 Uhr  |  Julius Raab-Saal / Wirtschaftskammer  
Oberösterreich  |  Hessenplatz 3  |  4020 Linz

Eintritt 
und alle 
ChECks 
Gratis!

ab 16.00 Uhr CHeCk YoUr boDY
  kostenlose Gesundheitschecks  
  und Stresstests

  UMFangreICHe InFoS
  zur persönlichen und betrieblichen  
  Gesundheitsförderung 

  InForMatIVe VortrÄge
  zum Thema „Stress und Burnout“ –  
  kostenlos!

16.15 Uhr  MeIn LebenSFeUer –
  kraFt SCHÖPFen aUS  
  DeM Inneren LICHt
  Dr. Martin Spinka –  
  Ärztl. Leiter der Marienschwestern vom Karmel

17.15 Uhr  geSUnDe UnterneHMen  
  erZeUgen keIn bUrnoUt
  Mag. Harald Schützinger –  
  ORANGE COSMOS  
  Strategieentwicklung

18.30 Uhr  bUrn oUt –  
  eIne geFaHr FÜr MenSCH  
  UnD UnterneHMen?
  Dr. Silvia Dirnberger-Puchner –  
  alphaTeam Systemische Beratung

geSUnDHeItStag
StreSS & bUrnoUt  beI UnterneHMerInnen  
      UnD UnterneHMern



aUSSteLLerVerZeICHnIS

AUSSTELLER GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE

• Beratung

• Information über die Inanspruchnahme 

des Gesundheitshunderters

• Information

• Beratung

• WIFI-Kursangebote

• Chair-Massage

• Biofeedback – Stressanalyse und Therapie

• Entspannungstechniken

• Training – Bewegung als Stressprophylaxe

• Entspannungstraining mit STRESS  

PILOT HRV-Biofeedback

• Buchpräsentation:

 „Anleitung zum Burnout – 

 Oder: Wie UnternehmerInnen  

bei voller Fahrt aufladen“

Sozialversicherungsanstalt der  
Gewerblichen Wirtschaft (SVA)

Wirtschaftskammer Linz-Stadt

WKO Oberösterreich
Landesinnung der Fußpfleger, Kosmetiker und 
Masseure

ASZ – Ihr Zentrum für Arbeitsmedizin,  
Gesundheit und Sicherheitsmanagement

Mechtler Gesundheitstechnik

Autorengruppe: Maria Ebner, Karin Neussl,  
Karl Langthaler, Helmut Stadlbauer,  
Harald Schützinger



aUSSteLLerVerZeICHnIS

AUSSTELLER GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE

• Fitness-Check

• Persönlichkeitstraining

• Gordon® Kommuniktaionstraining

• wingwave® Coaching

• Shiatsu-Behandlungen

• Dorn-Breuss Massage

• Verkostung LQ Drink

• Biofeedback

• live Stress Pilot-Messung

• Ayurvedische Kopfmassage

 „SHIROMARDANA“

• Beratung

• Cranio Sacral Schnupper-Therapie

• Stresstest 

health – Medizinisches Training 

Lifebalance

Mag. Iris Meinhart

****s Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell

Kneipp Traditionshaus der Marienschwestern 
Aspach

EurothermenResort Bad Schallerbach 

EurothermenResort Bad Ischl

EurothermenResort Bad Hall

Revital Aspach



|  SOZIALVERSICHERUNGSANSTALT DER GEWERBLICHEN WIRTSCHAFT

Nähere Informationen unter www.fitzumehrerfolg.at
oder am Stand der SVA

HOLEN SIE 
SICH IHREN
(Der SVA-Gesundheits100er kann nur jedes 2. Kalenderjahr, 
höchstens zweimal in 5 Jahren, in Anspruch genommen werden)

GeSuNdheItS
100er

www.gesundheitsurlaub.at

Genussvolle Auszeit im Gesundheitsland Oberösterreich
Von Kopf bis Fuß verwöhnen die führenden Gesundheitsexperten in Oberösterreich, je nach Lust in herrlichen Thermenoasen 
oder in kuscheligen Gesundheits- und Relaxhotels. Von romantischen Wochenenden mit Wohlfühlmassagen bis hin zur spritzigen 
Gesundheitswoche reicht die Angebotspalette. So starten Sie rundum vital und fit zurück in den Alltag.

Oberösterreich Tourismus Information
Tel.: +43 732 22 10 22, www.gesundheitsurlaub.at


